
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ ∆ΕΛΤΙΑ-ΠΝΕΥΜ�ΝΕΣ

� καν�νικ�ς πνεύµ�νας
Για να µπ�ρέσ�υµε να καταν�ήσ�υµε τις
διά%�ρες παθήσεις των πνευµ�νων και να
διατηρ�ύµε υγιείς πνεύµ�νες, θα πρέπει να
είµαστε ε+�ικειωµέν�ι µε την εµ%άνιση και τ�ν
τρ�π� λειτ�υργίας των πνευµ�νων.

� Πώς λειτ�υργ�ύν καν�νικά �ι πνεύµ�νες;
� θώρακας περιέ�ει δύ� πνεύµ�νες, έναν

πνεύµ�να στη δε�ιά και έναν πνεύµ�να στην
αριστερή τ�υ πλευρά. � κάθε πνεύµ�νας
απ�τελείται απ� τµήµατα π�υ �ν�µά��νται λ���ί.
�ι πνεύµ�νες είναι µαλακ�ί και πρ�στατεύ�νται
απ� τ� θωρακικ� κλω��. Σκ�π�ς των πνευµ�νων
είναι η εισαγωγή ��υγ�ν�υ στ� σώµα και η
απ�µάκρυνση δι��ειδί�υ τ�υ άνθρακα. Τ�
��υγ�ν� είναι ένα αέρι�, τ� �π�ί� µάς παρέ�ει
ενέργεια, ενώ τ� δι��είδι� τ�υ άνθρακα απ�τελεί
απ��λητ� ή «καυσαέρι�» τ�υ σώµατ�ς.

� Πώς εισάγεται � αέρας στ� σώµα;
Για τη µετα#�ρά ��υγ�ν�υ στ� σώµα, �

αέρας εισπνέεται δια µέσ�υ της µύτης, τ�υ
στ�µατ�ς ή και των δύ�. Η µύτη είναι η
πρ�τιµ�τερη �δ�ς, δι�τι απ�τελεί καλύτερ�
#ίλτρ� σε σύγκριση µε τ� στ�µα. Η µύτη µειώνει
την π�σ�τητα των ερεθιστικών παραγ�ντων
π�υ µετα#έρ�νται στ�υς πνεύµ�νες, ενώ
παράλληλα θερµαίνει και πρ�σθέτει υγρ�τητα
(υγρασία) στ�ν αέρα π�υ αναπνέ�υµε. %ταν
απαιτ�ύνται µεγάλες π�σ�τητες αέρα, η µύτη
δεν απ�τελεί τ�ν απ�τελεσµατικ�τερ� τρ�π�
λήψης αέρα στ�υς πνεύµ�νες και, για τ� λ�γ�
αυτ�, η αναπν�ή ενδέ�εται να γίνει απ� τ�
στ�µα. Η αναπν�ή απ� τ� στ�µα απαιτείται
συνήθως κατά την άσκηση.

Μετά την είσ�δ� τ�υ στη µύτη ή στ� στ�µα, �
αέρας κατε�αίνει µέσω της τρα�είας. Η τρα�εία
απ�τελεί τ�ν πλησιέστερ� σωλήνα στ� λαιµ�.
Πίσω απ� την τρα�εία �ρίσκεται � �ισ�#άγ�ς.
%ταν εισπνέ�υµε, � αέρας κατε�αίνει µέσω της

τρα�είας και �ταν τρώµε, η τρ�#ή κατε�αίνει
µέσω τ�υ �ισ�#άγ�υ. � κιν�ύµεν�ς αέρας και η
λη#θείσα τρ�#ή ελέγ��νται απ� την
επιγλωττίδα, µία πύλη π�υ απ�τρέπει την είσ�δ�
τρ�#ής στην τρα�εία. �ρισµένες #�ρές,
ενδέ�εται να εισα�θ�ύν στην τρα�εία τρ�#ές ή
υγρά, πρ�καλώντας πνιγµ� και σπασµ�ύς �ή�α.

Η τρα�εία �ωρί�εται σε έναν αριστερ� και ένα
δε�ι� αναπνευστικ� σωλήνα, �ι �π�ί�ι σωλήνες
απ�καλ�ύνται �ρ�γ��ι. � αριστερ�ς �ρ�γ��ς
�δηγεί στ�ν αριστερ� πνεύµ�να και � δε�ι�ς
�ρ�γ��ς �δηγεί στ� δε�ι� πνεύµ�να. Αυτ�ί �ι
αναπνευστικ�ί σωλήνες συνε�ί��υν να �ωρί��νται
σε �λ�ένα και µικρ�τερ�υς σωλήνες, �ι �π�ί�ι
�ν�µά��νται �ραγ�ι�λια. Τα �ραγ�ι�λια
καταλήγ�υν σε µικρ�σκ�πικ�ύς σάκ�υς αέρα π�υ
�ν�µά��νται κυψελίδες (alveoli). �ι κυψελίδες
(“alveoli” στα ιταλικά σηµαίνει «τσαµπί
στα#υλιών») µ�ιά��υν µε συστάδες στα#υλιών
τ�π�θετηµένες πάνω σε µικρ�σκ�πικ�ύς
αναπνευστικ�ύς σωλήνες.Υπάρ��υν πάνω απ� 300
εκατ�µµύρια κυψελίδες στ�υς καν�νικ�ύς
πνεύµ�νες. Εάν �ι κυψελίδες αν�ίγ�νταν και
διατάσσ�νταν επίπεδα, θα κάλυπταν την επι#άνεια
εν�ς διπλ�ύ γηπέδ�υ τένις. ∆εν �ρησιµ�π�ι�ύνται
�λες �ι κυψελίδες την ίδια στιγµή, πρ�κειµέν�υ να
έ�ει � κάθε πνεύµ�νας στη διάθεσή τ�υ π�λλές
περισσευ�ύµενες σε περίπτωση �λά�ης ε�αιτίας
ασθένειας, λ�ίµω�ης ή επέµ�ασης.

www.european-lung-foundation.org
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Κυψελίδες

Βραγ�ι�λια

Ρινική κ�ιλ�τητα (µύτη)

Στ�µατική κ�ιλ�τητα (στ�µα)

Επιγλωττίδα

Τρα�εία

Βρ�γ��ι

Τ�ί�ωµα κυψελίδας

Τ�ί�ωµα τρι��ειδ�ύς

��υγ�ν�

Απ��υγ�νωµέν�
αιµ�κύτταρ�

��υγ�νωµέν�
αιµ�κύτταρ�

∆ι��είδι� τ�υ άνθρακα

Πνεύµ�νες
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� Τι συµ1αίνει µε τ� �+υγ�ν� και τ� δι�+είδι�
τ�υ άνθρακα;
Γύρω απ� κάθε κυψελίδα �ρίσκ�νται

µικρ�σκ�πικά αιµ�#�ρα ή τρι��ειδή αγγεία. Τα
µικρ�σκ�πικά αιµ�#�ρα αγγεία περι�άλλ�υν
την κυψελίδα σαν ένα δί�τυ. Σε αυτ� τ� σηµεί�,
τ� ��υγ�ν� π�υ κατέ�ηκε µέσω των
αναπνευστικών σωλήνων στις κυψελίδες,
εισέρ�εται στ� αίµα. Τ� δι��είδι� τ�υ άνθρακα ή
«καυσαέρι�» τ�υ σώµατ�ς αλλά�ει θέσεις µε τ�
��υγ�ν�, µε την έ��δ� τ�υ απ� τ� αίµα και την
είσ�δ� τ�υ στις κυψελίδες. Τ� δι��είδι� τ�υ
άνθρακα απ��άλλεται τ�τε απ� τ�υς
πνεύµ�νες. Για την καλή λειτ�υργία τ�υ
σώµατ�ς µας, τ� ��υγ�ν� πρέπει να εισέρ�εται
στ� αίµα και τ� δι��είδι� τ�υ άνθρακα πρέπει να
ε�έρ�εται απ� τ� αίµα µε σταθερ� ρυθµ�.

�ι πνεύµ�νες περιέ��υν επίσης αιµ�#�ρα
αγγεία και ένα κάλυµµα απ� νευρικές ίνες. Έ�ω
απ� τ�υς πνεύµ�νες υπάρ��υν δύ� στρώµατα
απ� λεπτ� υλικ� π�υ �ν�µά��νται υπε�ωκ�τα. �
ένας υπε�ωκώς είναι ενσωµατωµέν�ς ακρι�ώς
στ� ε�ωτερικ� των πνευµ�νων και � άλλ�ς στ�
εσωτερικ� τ�υ θώρακα, κ�ντά στα πλευρά.

�ι πνεύµ�νες διαθέτ�υν επίσης δύ� σύν�λα
αιµ�#�ρων αγγείων.Τα αιµ�#�ρα αγγεία µπ�ρ�ύν
να είναι αρτηρίες ή #λέ�ες. Τ� ένα σύν�λ�
αιµ�#�ρων αγγείων τρ�#�δ�τεί και τρέ#ει τ�υς
πνεύµ�νες, ενώ τ� άλλ� σύν�λ� είναι υπεύθυν�
για τη µετα#�ρά ��υγ�ν�υ απ� τ�υς πνεύµ�νες
στ� σώµα δια µέσ�υ της καρδιάς.Τ� αίµα π�υ έ�ει
συλλέ�ει ��υγ�ν� απ� τ�υς πνεύµ�νες,
επιστρέ#ει στην αριστερή πλευρά της καρδιάς και
απελευθερώνεται, πρ�κειµέν�υ να δι��ετευθεί
στ� σώµα αυτ� τ� πλ�ύσι� σε ��υγ�ν� αίµα (π�υ
�ν�µά�εται αρτηριακ� αίµα). Α#�ύ τ� αίµα
δι��ετεύσει ��υγ�ν� στα κύτταρα τ�υ σώµατ�ς
(δέρµα, �ργανα κ.λπ.), απ�καλείται πια #λε�ικ�
αίµα και επιστρέ#ει στη δε�ιά πλευρά της
καρδιάς. Τ� #λε�ικ� αίµα περιέ�ει υψηλές
π�σ�τητες δι��ειδί�υ τ�υ άνθρακα και �αµηλές
π�σ�τητες ��υγ�ν�υ. Τ� #λε�ικ� αίµα επιστρέ#ει
στ�υς πνεύµ�νες για να απαλλα�θεί απ� τ�
δι��είδι� τ�υ άνθρακα και να συλλέ�ει ��υγ�ν�.

� Π�ι�ι µύες 1�ηθ�ύν στην αναπνευστική
διαδικασία;
Π�λλ�ί δια#�ρετικ�ί µύες �ρησιµ�π�ι�ύνται

κατά την αναπν�ή. � µεγαλύτερ�ς και
απ�δ�τικ�τερ�ς µυς είναι τ� διά#ραγµα. Τ�
διά#ραγµα είναι ένας µεγάλ�ς µυς π�υ �ρίσκεται
κάτω απ� τ�υς πνεύµ�νες και τ�υς δια�ωρί�ει
απ� τα υπ�κείµενα �ργανα, �πως τ� στ�µά�ι, τα
έντερα, τ� ήπαρ κ.λπ. %ταν τ� διά#ραγµα
µετακινείται πρ�ς τα κάτω ή γίνεται επίπεδ�, τα
πλευρά διευρύν�νται πρ�ς τα έ�ω, �ι πνεύµ�νες
δι�γκών�νται και � αέρας αναρρ�#άται. Αυτή η
διαδικασία �ν�µά�εται εισπν�ή. %ταν τ�

διά#ραγµα �αλαρώνει, � αέρας ε�έρ�εται απ�
τ�υς πνεύµ�νες, �ι �π�ί�ι επανέρ��νται στην
αρ�ική τ�υς θέση. Αυτ� �ν�µά�εται εκπν�ή. �ι
πνεύµ�νες, �πως τα µπαλ�νια, �ρειά��νται
ενέργεια για να #�υσκώσ�υν, αλλά δεν απαιτείται
ενέργεια για την έ��δ� τ�υ αέρα.

�ι άλλ�ι µύες π�υ �ρησιµ�π�ι�ύνται κατά
την αναπν�ή �ρίσκ�νται ανάµεσα στα πλευρά
και �ρισµέν�ι µύες εκτείν�νται απ� τ� λαιµ� έως
τα άνω πλευρά. Τ� διά#ραγµα, �ι µύες µετα�ύ
των πλευρών και ένας εκ των µυών στ� λαιµ�,
π�υ �ν�µά�εται σκαλην�ς µυς, συµµετέ��υν
σ�εδ�ν σε κάθε αναπν�ή µας. Εάν �ρεια��µαστε
µεγαλύτερη ��ήθεια για τη δι�γκωση των
πνευµ�νων µας, «επιστρατεύ�υµε» άλλ�υς µύες
στ� λαιµ� και στ�υς ώµ�υς.

� Πώς πρ�στατεύ�νται �ι πνεύµ�νες;
�ι πνεύµ�νες διαθέτ�υν διά#�ρ�υς

τρ�π�υς αυτ�πρ�στασίας ενάντια σε
ερεθιστικ�ύς παράγ�ντες. Αρ�ικά, η µύτη
λειτ�υργεί ως #ίλτρ� κατά την εισπν�ή,
απ�τρέπ�ντας την είσ�δ� µεγάλων ρυπαντικών
σωµατιδίων στ�υς πνεύµ�νες. Εάν ένας
ερεθιστικ�ς παράγ�ντας εισέλθει πράγµατι
στ�υς πνεύµ�νες, θα εγκλω�ιστεί σε ένα λεπτ�
στρώµα �λέννας (π�υ �ν�µά�εται επίσης
πτύελ� ή #λέγµα), τ� �π�ί� περιστ�ι�ί�ει τ�
εσωτερικ� των αναπνευστικών σωλήνων. Κατά
µέσ� �ρ�, 70 γραµµάρια �λέννας εκκρίν�νται
στη �λενν�γ�ν� των αναπνευστικών αυτών
σωλήνων καθηµερινά. Η �λέννα ωθείται πρ�ς τ�
στ�µα µε τη ��ήθεια µικρών τρι�ών π�υ
�ν�µά��νται κρ�σσ�ί και περιστ�ι�ί��υν τ�υς
αναπνευστικ�ύς σωλήνες. �ι κρ�σσ�ί
ανε�ά��υν �λέννα απ� τ�υς πνεύµ�νες πρ�ς τ�
λαιµ�, στην επιγλωττίδα. Η επιγλωττίδα είναι η
πύλη π�υ αν�ίγει για να επιτρέψει την
κατάπ�ση της �λέννας. Αυτ� µας συµ�αίνει
�ωρίς καν να τ� σκε#τ�ύµε. Η απ�πτυση
πτυέλ�υ δεν είναι «#υσι�λ�γική» και δεν

Εισπν�ή

� αέρας 
εισέρ�εται

� πνεύµ�νας
δι�γκώνεται

Τ� διά#ραγµα
συστέλλεται

Εκπν�ή

� αέρας 
απ��άλλεται

� πνεύµ�νας 
�αλαρώνει

Τ� διά#ραγµα
�αλαρώνει
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συµ�αίνει εάν τ� άτ�µ� δεν πάσ�ει απ� �ρ�νια
�ρ�γ�ίτιδα ή εάν δεν υ#ίσταται κάπ�ια λ�ίµω�η,
�πως κρυ�λ�γηµα στην περι��ή τ�υ θώρακα,
πνευµ�νία ή επιδείνωση �ρ�νιας απ�#ρακτικής
πνευµ�ν�πάθειας (<ΑΠ).

Ένας άλλ�ς µη�ανισµ�ς πρ�στασίας για
τ�υς πνεύµ�νες είναι � �ή�ας. � �ή�ας, ενώ
απ�τελεί ένα σύνηθες #αιν�µεν�, δεν είναι
«#υσι�λ�γικ�» #αιν�µεν� και �#είλεται σε
ερεθισµ� στ�υς �ρ�γ�ικ�ύς σωλήνες. � �ή�ας
µπ�ρεί να απ��άλλει �λέννα απ� τ�υς
πνεύµ�νες τα�ύτερα απ� τ�υς κρ�σσ�ύς.

Η τελευταία απ� τις συνήθεις µεθ�δ�υς π�υ
�ρησιµ�π�ι�ύνται απ� τ�υς πνεύµ�νες για την
πρ�στασία τ�υς µπ�ρεί επίσης να δηµι�υργήσει
πρ��λήµατα. �ι αεραγωγ�ί στ�υς πνεύµ�νες
περι�άλλ�νται απ� µυϊκές �ώνες. %ταν �ι
πνεύµ�νες ερεθί��νται, αυτές �ι µυϊκές �ώνες
µπ�ρ�ύν να συσ#ι�θ�ύν, πρ�καλώντας
στένωση στ�ν αναπνευστικ� σωλήνα καθώς �ι
πνεύµ�νες πρ�σπαθ�ύν να απ�µακρύν�υν τ�ν
ερεθιστικ� παράγ�ντα. Η τα�εία σύσ#ι�η των
µυών αυτών �ν�µά�εται �ρ�γ��σπασµ�ς.
�ρισµέν�ι πνεύµ�νες είναι ιδιαίτερα ευαίσθητ�ι
στ�υς ερεθιστικ�ύς παράγ�ντες. �ι �ρ�γ��σ-
πασµ�ι µπ�ρ�ύν να πρ�καλέσ�υν σ��αρά
πρ��λήµατα σε ανθρώπ�υς µε <ΑΠ και συ�νά
απ�τελ�ύν µεί��ν πρ��ληµα για εκείν�υς π�υ
πάσ��υν απ� άσθµα, δι�τι η αναπν�ή είναι
δυσκ�λ�τερη δια µέσ�υ στενεµένων αεραγωγών.

� Για περισσ�τερες πληρ�#�ρίες και
συνδέσµ�υς, µετα�είτε στη διεύθυνση
www.european-lung-foundation.org 

� �ι πληρ�#�ρίες αυτές ελή#θησαν απ� τα
πρ�τυπα της ATS/ERS για τη διάγνωση και
θεραπεία των ασθενών µε <ΑΠ
(http://www.ersnet.org/COPD).

Τ� Ευρωπαϊκ� Πνευµ�ν�λ�γικ� Ίδρυµα (ELF –
European Lung Foundation) είναι � δηµ�σι�ς
εκπρ�σωπ�ς της Ευρωπαϊκής Πνευµ�ν�-
λ�γικής Εταιρείας (European Respiratory
Society – ERS), ένας µη κερδ�σκ�πικ�ς
ιατρικ�ς �ργανισµ�ς µε περισσ�τερα απ�
8.000 µέλη σε πάνω απ� 100 �ώρες. Τ� ELF
ασ��λείται µε την υγεία των πνευµ�νων σε
πανευρωπαϊκ� επίπεδ�, και συγκεντρώνει
τ�υς κ�ρυ#αί�υς ιατρικ�ύς ειδήµ�νες στην
Ευρώπη για την ενηµέρωση των ασθενών και
την ευαισθητ�π�ίηση τ�υ κ�ιν�ύ σ�ετικά µε
τις αναπνευστικές ν�σ�υς.
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